
しげまさたより
この度の地震や豪雨災害につきまして、お見舞い申し上げます。

地震や豪雨などの自然災害に備えは充分ですか？

補償内容を確認してみましょう、わからないこと

気になることがあればお気軽に連絡ください。



人生100年時代、
「介護」は他人事ではありません 

要介護（要支援）認定数は年々増加傾向。

また、約６割の介護者は家族・親族 です。

近年では「認知症」が介護原因１位です・

平均寿命と健康寿命には大きな差が！

平均寿命

81.41歳

健康寿命

72.68歳

8.73年

写真：社長

男性

健康寿命とは「健康に問題なく日常生活ができること期間」の事です。

女性

平均寿命

87.45歳

健康寿命

75.38歳

12.07年

男女別平均寿命と健康寿命（令和元年）

写真：まち子
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