
季節は春！　　

新型コロナウィルス感染症に備えて

私たち一人一人がきちんと対策していく必要があると思います。

外出した際には手洗い、咳エチケットを守る。また、乾燥しないよう

今が踏ん張りどころ、みんなで乗り切りましょう！！

湿度も保ちましょう。そして、不要な外出は控える事も大切な事です。

毎日感染者数が増えていくニュースを見ます。著名人の方も亡くなり、
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スタッフ紹介

マナーの良い運転を！

マナーの良い運転は、さまざまな交通パートナーとの円滑な関係のベースになるもの。

自分にも相手にも事故を起こさないためにしていきましょう！！

「思いやり」と「譲りあい」の気持ちで！相手の気持ちにもなってみましょう。

道路交通状況に応じた運転を！初心者、高齢者を表示してある車には、

十分に車間距離をとる、学校や病院などの施設があるところは、速度を落とす

など、そして感謝の気持ちを示す事も大切です！思いやり、大切ですね！



知っておきたい地震の知識と地震保険

わが国とその周辺地域は世界の面積の0.1％でありながら、そこから放出される地震

エネルギーは地球全体の約1割にのぼると言われいます。だからこそ、私たちには

地震に関する知識と備えが必要です。南海トラフ地震、首都直下地震は迫りくると

言われております。この二つは発生確率も高く被害予想も最大で、最悪になると

も言われています。だからこそ日頃からの備えが大切になります。

のはもう皆さんも承知ですね。ついこないだも能登で地震が発生しました。

わが国は環太平洋地震帯に位置し、地殻変動が激しく地震が頻発する地域という
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朝早く起きトレーニングする事

そして日課のプロティンを飲む。

最近は日々、お笑い番組を

見ながら晩酌をして、

楽しんでいます！

趣味ないなぁと言ったら、

「草むしり」「孫守り」「畑仕事」

「掃除」と言われました。取り合ず、

以前から友達とプールに行こうと

言ってたこと、コロナ騒動後に

やっと実行します！」
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今回のテーマは「私の趣味・日常生活」
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毎号重政のスタッフを

紹介していくコーナー

４０女の集いの会！
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