
熱中症には気を付けましょう！！

暑い夏がやってきました。今年は人間の体温より高い気温で、

酷暑の日々が続き、熱中症による救急搬送のニュースを毎日

のように見ますね。自分は大丈夫と過信せずに、いつもと

違うなと思ったら休憩しましょう！水やお茶などはもちろん、

時には経口飲料水、スポーツドリンクなども飲むようにして、

水分補給をしっかりとし、寝不足もダメです！しっかりと体を

休めて、この暑いを乗り切っていきましょう！

珠洲店

〒927-1304

石川県珠洲市馬緤町６字４６

0768-87-2231
0768-87-2233

金沢店

〒920-0853

石川県金沢市本町1丁目５－４

リファーレ金沢１６０１
076-265-5535
076-265-5356

平成30年酷暑号

安全運転アドバイス

安全な運転をするためには、体調が

及ぼす影響にも注意は必要です！

疲れていたり、風邪をひいている時は

注意力や集中力が低下しています。

なので、動作が荒くなり事故を起こす

可能性が高いのです！！

疲れているときは休憩をしたり、

風邪をひいている、特にお薬を飲んだ

ときは、無理をせずになるべく運転を

しないでゆっくりと休みましょう！！

保険のアレコレ
あまり考えたくはないけれど、

いつかは直面する大切な人の最期。

その時がきたら、悲しい気持ちを

抱きつつも、様々な手続きを

行わなければなりません。

特に重要なのが、相続手続きです。

相続のお手続きの流れ知ることで、

今のうちから様々な対策をとる事も

できますので、元気なうちに家族で

話し合ったり、相続に精通している

弁護士さんや税理士さんなどに

相談するのもいいかと思います！

スタッフ紹介



自然災害の対策は万全ですか？

何かあっては遅いです。今後の自分たちの為に備える事を

真剣に考えて見直しをしていきましょう！！

　　　ジジのお部屋

何度訪れたことでしょうか。2月の大雪、6月の地震、7月の豪雨、

私たちの身近でおきています。大雪による車両破損、事故、

自宅の水道管破裂。また地震や豪雨での建物、家財の破損など

様々な事故があり、大きな損害に悩まされることとなっています。

ここは大丈夫と自信をもって言える場所は本当にあるでしょうか。

近年いえ今年だけでも、私たちの身近に自然災害の脅威が

編集担当：いんこ

ランチでイタリアンへ

前菜やデザートが食べ放題

食いしん坊いんこには

たまらんです(*´▽｀*)

食いしん坊いんこの一言
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金沢店：事務 廣島 いづみ

珠洲店：社長 重政 靖之

七尾担当：営業 中西 陽

映画を見るのが大好き(*‘ω‘ *)

夜な夜なレイトにすっぴんで出没(笑)

ただ、自分の周りにこの映画オタク

と話が合う人がいなくて寂しいです。

映画の話を熱く語れる友達募集中！

あぁ～アベンジャーズ早く見たいよー

休憩中にちょっと

お邪魔しまーす！

ナデナデしくれて

とっても嬉しいニャ

目薬二つあるけど、

どっちがジジのか

わかってるかニャ？

皆様により身近に感じてもらいたいので、

記念すべき最初のテーマは

『趣味やハマっているもの』です。

妻と子供4人の6人家族です。

息子2人はサッカーをやっていて

休日の試合観戦が楽しみです！

自分が監督の地元野球チームは

全国大会出場目指し奮闘中！

スポーツを通じ地元貢献したいです。

残暑お見舞い申し上げます。

30年に一度の酷暑と言われて

おりますが、当社の目前には日本海

があり、週に1度はダイビングで

海中散歩をしています。当社お越し

の際は磯遊びおススメします！

ぜひお越しください！！


